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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Профессиональной переподготовки по специальности 

 «Тренер-преподаватель по парашютному спорту» 

Цель: совершенствование приобретенных ранее и получение новых компетенций, 
необходимых для выполнения нового вида профессиональной деятельности. 
Категория слушателей  лица, имеющие высшее образование - бакалавриат по одному из 
направлений подготовки: "Физическая культура" 
Срок обучения: 504 часа 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации 
 

№ 
п/п 

 

Наименование разделов и тем 
 

Всего 

часов 

В том числе Форма 
контроля 

 Лекци
и 

Практика/ 
семинар 

1. Анатомия человека 38 32 б тест 

2. Биомеханика двигательной деятельности 48 42 6 тест 

3. Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 

30 26 4 тест 

4. Педагогика и психология физической 
культуры и спорта 

24 21 3 тест 



5. Теория физической культуры 30 27 3 тест  

6. Методика физического воспитания 52 44 8 тест 

7. Образовательная, тренировочная, 
методическая деятельности тренера-
преподавателя по парашютному спорту 

48 42 6 тест 

8. Осуществление тренировочного процесса 

(парашютный спорт) 

48 42 6 тест 

9. Руководство состязательной 
деятельностью спортсменов для 
достижения спортивных результатов 
(парашютный спорт) 

48 42 6 тест 

10. Руководство пополнением резерва 
спортивной сборной команды 

24 18 6 тест 

11. Подготовка спортивной сборной команды 24 18 6 тест 

12. Основы консультирования тренеров и 
спортсменов на всех этапах спортивной 
подготовки (парашютный спорт) 

30 26 4 тест 

13. Организация работы тренеров спортивной 
сборной команды 

24 21 3 тест 

14. Инновационный менеджмент вида спорта 
в Российской Федерации 

30 27 3 тест 

 Итоговая аттестация    6 - 6 в 
соответств

ии с 
положение

м об 
итоговой 
аттестаци

и 
 ИТОГО: 504 428 76  
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